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Leben mit erhohtem Lipoprotein(a)-Spiegel
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Was ist Lipoprotein(a)?

Lipoproteine sindProteinteilchen an die Lipidmolekdle (Fettmolekile) Grafische Darstellung eines LDL-Partikels und eines Lp(a)-Partikels
gebunden sind. Die Aufgabe dieser Lipoproteine ist es, Cholesterin

und andere Lipide durch lhren Blutkreislauf und durch Ihren Korper zu
transportieren.

Sie gibt es in verschiedenen Formen:

= Lipoprotein hoher Dichte (High-density Lipoprotein, HDL)

= Lipoprotein niedriger Dichte (Low-density Lipoprotein, LDL)

= Restliches Lipoprotein

= Lipoprotein(a), kurz Lp(a), ist weitgehend genetisch vorgegeben

Ausgesprochen wird es ,Lipoprotein klein a“ oder ,L-P-klein-a“, schriftlich
wird haufig die Kurzform Lp(a) verwendet. Eine UbermaBige Menge dieser
Partikel in Inrem Korper kann gesundheitliche Probleme verursachen.

LP(a) ist ein Lipoprotein, das ahnlich aufgebaut ist wie LDL, jedoch mit einem
zusatzlichen zweiten Protein, dem Apolipoprotein(a), fest verbundeniist. ) 4 y %
Aufgrund der Funktion des zugesetzten Proteins wird es als sehr ,klebriges® N P AN

Lipoproteinpartikel angesehen. NS Tadl ' Apolipoprotein (a)

. . Wi . : .  Cin Ric Warum Sie einen Termin zur i Erhohtes Lipoprotein(a) und wie man das . -- i i
Llpopr.otelnfa) Wie steigt I_.!poproteln(.a) Ein Risikofaktor Bostimmung des Lpfa)-Wertos B.estlmmu.ng des | T e e s 5&2 ﬁlrggmgg hp(a)-Wert und Ihr Wissenschaftliche
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Lp(a) - Wie steigt der Spiegelim
Blut?

lhr Lp(a)-Wert istim Allgemeinen zu 80-90% genetisch vorbestimmt.

Ein erhohter Lp(a)-Spiegel Wert ist ein unabhangiger Risikofaktor fur
kardiovaskulare Erkrankungen. Die Wahrscheinlichkeit diesen Risikofaktor
zu erben, ist hoher, wenn einer Inrer Eltern auch einen stark erhohten
Lp(a)-Spiegel hat oder hatte. Die Wahrscheinlichkeit, dass die genetischen
Voraussetzungen fur erhdhte Lp(a)-Werte gegeben sind, ist bei Mannern und
Frauen gleich hoch.

Bereits im Alter von fUnf Jahren erreicht ein Mensch seinen Lebenszeitwert

an zirkulierendem Lp(a). Dieser Wert bleibt im Allgemeinen ein Leben lang
stabil, unabhangig vom Lebensstil. Der Lp(a)-Spiegel bei Frauen kann nach der
Menopause aufgrund des sinkenden Ostrogenspiegels leicht ansteigen.

Wussten Sie schon...?

Es wird geschatzt, dass weltweit 1von 5 Personen einen erhohten
Lp(a)-Wert aufweist.

4 4+ P
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Was st Lipoprotein(a)?

Lp(a) - Ein Risikofaktor fiir kar-

diovaskuladre Erkrankungen

Wahrend die meisten Menschen wissen, dass erhohte Werte des Lipoproteins
niedriger Dichte (LDL) Herzkrankungheiten verursachen kdnnen, wissen
relativ wenige Menschen Uber dem Risiko, das von Lp(a) ausgeht, Bescheid.
Ein erhdhter Lp(a)-Spiegel wurde als Risikofaktor identifiziert, der zu
Herz-Kreislauf-Erkrankungen beitragen kann.

Ein erhohter Lp(a)-Spiegel ist ein Risikofaktor, aber keine Krankheit. Dennoch
sollte er so fruh wie moglich erkannt werden, um Herz-Kreislauf-Erkrankungen
vorzubeugen bzw. zu verhindern.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder auch kardiovaskuldre Erkrankungen
Dies ist ein allgemeiner Begriff fUr Krankheiten, die das Herz oder die
Blutgefal3e betreffen. Sie sind in der Regel mit einer Ansammlung von
Fettablagerungen in den Arterien verbunden. Dieser Prozess wird
Atherosklerose genannt. Im Allgemeinen gibt es keine Symptome, die auf
einen erhohten Lp(a)-Spiegel hinweisen, bevor sich eine Herz-Kreislauf-
Erkrankung entwickelt.

Warum Sie einen Termin zur

. ) Bestimmung des Lp(a)-Wertes
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen [t st i

Lipoprotein(a) - Wie steigt Lipoprotein(a) - Ein Risikofaktor
der Spiegel im Blut?

Bestimmung des
Lipoprotein(a)-Spiegels

i1

Erhohtes Lipoprotein(a) und wie man das Ein erhohter Lp(a)-Wert und lhr

Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
senken kann

Wohlbefinden

Wissenschaftliche
Referenzen



Lp(a) - Ein Risikofaktor fiir ()
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Atherosklerotische Plagues verursachen eine Verhartung und Verengung der

Die Abbildung stellt atherosklerotische Plaques und deren Folgen
dar, die im Herzen, im Gehirn und in der Peripherie auftreten konnen.

arteriellen Blutgefal3e, wodurch der Blutfluss und die Sauerstoffversorgung Die koronare (arterielle) Zerebrovaskulire Erkrankung
lebenswichtiger Organe eingeschrankt wird und das Risiko der Bildung arterieller Herzkrankheit \ 4 (Schlaganfall)
. . . . . . . (fithrt zu Brustsch , Herzinfarkt \ |
Blutgerinnsel erhéht wird. Diese Blutgerinnsel kdnnen den Blutfluss blockieren Bitierzverso | O © ¢
undHerz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt, Herzversagen, periphere arterielle
Verschlusskrankheit oder einem Schlaganfall verursachen (e periphe(8 aierietle
g . Verschlusskrankheit

flihrt zu Schmerzen,
Taubheitsgefiihlen, Infektionen,

Viele Menschen sind sich nicht bewusst, dass sie an Atherosklerose leiden, Wundbrand und kann zu

Amputationen fiihren

da sie moglicherweise keine Symptome haben, letztendlich kann sie jedoch
lebensbedrohliche Probleme verursachen. Es ist sehr wichtig, die Risikofaktoren
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu kennen und zu wissen, wie man sie in den Griff

. . . Detailansicht der peripheren Detailansicht der Koronararterie
bekommt, um das Risiko der Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu (Bein-)Arterie mit Atherosklerose (Herzarterie) mit Atherosklerose
verringern. -f \

Verminderter
Blutfluss

Menschen mit erhdhtem Lp (a)-Spiegel und Atherosklerose haben im Vergleich R
zu Menschen mit niedrigem Lp(a)-Spiegel ein erhdhtes Risiko fur Herzinfarkt, = b N AglbriQwand
Herzinsuffizienz, periphere arterielle Verschlusskrankheit und einen Schlaganfall. Sargndertet

Ein erhdhter Lp(a)-Spiegel kann auch mit einem erhéhten Risiko fur eine
Aortenklappenstenose (einer Verengung der Klappe, (Verengung der Klappe, durch

die das Blut vom Herzen in die Aorta flieBt)) verbunden sein. Plaque

Arterienwand

Wussten Sie schon, dass...?
Im Jahr 2019 starben weltweit schatzungsweise 17,9 Millionen Menschen an Herz-

Kreislauf-Erkrankungen, was 32 % aller globalen Todesfalle entspricht. Von diesen
Todesfallen waren 85 % auf Herzinfarkte und Schlaganfalle zurtckzufuhren.

i q _\Wi i : : _ Fin Rici Warum Sie einen Termin zur i Erhohtes Lipoprotein(a) und wiemandas . i i
st Lrsees e e Llpopr.otelnga) Wie steigt I_Hlpoproteln(fd) Ein Risikofaktor Bestimmung des Lo(a)-Wertes B.estlmmu. ng des | RO 101 o Krorelau rktankgon 5\.;1 ﬁlgqc;htgr Lp(a)-Wert und Ihr Wissenschaftliche
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Was st Lipoprotein(a)?

Warum Sie einen Termin bei lhrem

Arzt fur die Bestimmung des
Wertes machen soliten

Die meisten Menschen mit einem erhéhten Lp(a)-Wert haben keine
Symptome und wissen nicht, dass sie betroffen sind. Sie wissen nicht, dass sie
einen erhdhten Lp(a)-Spiegel haben, es sei denn, dieser wird speziell getestet.
Der Lp(a)-Wert wird derzeit in der der Allgemeinmedizin nicht routinemaBig
untersucht, und bei Standardcholesterintests wird nicht nach Lp(a) gesucht.
Daher kann er viele Jahre lang unentdeckt bleiben, wenn er tberhaupt erkannt
wird.

Eines oder mehrere der folgenden Ereignisse sollten ein Grund fur die
Bestimmung des Lp(a)-Wertes sein, wie in verschiedenen internationalen
wissenschaftlichen Richtlinien empfohlen:

= Sie hatten einen Herzinfarkt oder Schlaganfall

= Familienangehorige oder Blutsverwandyte erlitten einen vorzeitigen
Herzinfarkt oder Schlaganfall (bei Mannern ware dies junger als 55 Jahre,
bei Frauen unter 65 Jahren)

= Sie haben eine Familiengeschichte mit erhéhtem Lp(a) - ein direkter
Blutsverwandter wurde diagnostiziert

= Sie haben eine familidre Hypercholesterindmie (FH) - d. h. einen vererbten
hohen Cholesterinspiegel

Warum Sie einen Termin zur

Lipoprotein(a) - Wie steigt Lipoprotein(a) - Ein Risikofaktor

. . - . Bestimmung des Lp(a)-Wertes
der Spiegelim Blut? fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen et sree s

= Sie haben eine Aortenklappenstenose

= Sie haben trotz einer lipidsenkenden Behandlung (Statine)
wiederholt Herzinfarkte erlitten

DarUber hinaus wird in mehreren internationalen Leitlinien
empfohlen, dass jeder, der ein Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen hat, einmal im Leben seinen Lp(a)-Spiegel
messen lassen sollte, da ein erhdhter Lp(a)-Wert genetisch
bedingtist.

Esist wichtig, dass Sie handeln...

Wenn eines der aufgefuhrten Szenarien auf Ihren Fall zutrifft,
sollten Sie lhren Arzt aufsuchen und einen Termin zur
Bestimmung des Lp(a)-Wertes ausmachen. Bitte erkundigen
Sie sich, ob solche Tests von Ihrem Gesundheitssystem

angeboten oder von [hrer Krankenversicherung tbernommen
werden. Eventuell mussen Sie die Tests selbst bezahlen.
Dennoch sind wir der festen Uberzeugung, dass lhnen

eine korrekte Diagnose helfen kann, schwerwiegende
Gesundheitsprobleme zu vermeiden.

BeStimmung deS théht‘?s Lipoprotgin(a) und wie man das Ein erhohter Lp(a)-Wert und lhr WiSSGnSChaft"Che
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Lipoprotein(a)-Spiegels  senkenkann Wohlbefinden Referenzen



Bestimmung des Lp(a)-Spiegels

Die Bestimmung des Lp(a)-Spiegels ist ein einfacher Bluttest.Eine
medizinische Fachkraft wird Blut aus einer Vene in Inrem Arm entnehmen.
Sie bendtigen keine Vorbereitung fur die Untersuchung und mussen vor der
Bestimmung des Lp(a)-Wertes auch nicht ntichtern bleiben.

Bestimmte Situationen und Faktoren konnen die Genauigkeit lhrer
Untersuchungsergebnisse beeinflussen. Sie sollten den Lp(a)-Wert nicht
bestimmen lassen, wenn einer der folgenden Punkte im Moment zutrifft:

= Fieber

= Eine Infektion

= KUrzlicherheblicher Gewichtsverlust

= Schwangerschaft

= GroB3e offene Wunde oder eineVerletzung

Ergebnis des Tests:

Ein erhdhter Lp(a)-Spiegel ist im Allgemeinen definiert als Wert uber 50 mg/dl
(500 mg/l) oder 120 nmol/I. Je nach Labor wird das eine oder andere System
zur Analyse von Lp(a) verwendet und das Ergebnis entweder in mg/dl oder
nmol/l ausgedruckt.

Lipoprotein(a) - Wiesteigt  Lipoprotein(a) - Ein Risikofaktor ~ YarumsSieeinen fermin zur Bestimmung des Erhéhtes Lipoprotein(a) undwiemandas g o - Wissenschaftliche
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Ein erhohter Lp(a)-Spiegel und ()
wie das Risiko fur Herz-Kreislauf-

Erkrankungen reduziert werden
kann

Esist wichtig, sich eines erhohten Lp(a)-Spiegels bewusst zu sein.
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Wussten Sie schon, dass...?

In den europaischen Leitlinien fur die klinische Praxis wird ein Lp(a)-Test auch
far Menschen empfohlen, die bereits ein mittleres bis hohes kardiovaskulares
Risiko aufweisen. Den Lp(a)-Spiegel zu kennen, kann die Neueinstufung

des Patientenrisikos durch den Arzt verbessern und bei der Festlegung
geeigneter Behandlungsstrategien helfen.

Sie sollten die Situation mit Ihrem Arzt besprechen und die nachsten Schritte
vereinbaren. Dies konnte dazu fuhren, dass Sie an einen Spezialisten, wie z.B.an
einen Kardiologen oder einen Lipidologen Uberwiesen werden.

Je fruher ein erhdhter Lp(a)-Spiegel diagnostiziert wird (z.B. in der Kindheit, bei
Kindern von diagnostizierten Erwachsenen), desto friher kbnnen Sie positive
Lebensstilentscheidungen treffen, um das Risiko zu verringern.

In einigen Landernist in schweren Fallen eine Lipoproteinapherese verfugbar
(die den Lp(a)-Spiegel vorubergehend um bis zu 75 % senken kann, indem
Lp(a)-Partikel aus Inrem Blut entfernt werden). Die Lipoproteinapherese ist eine
wochentliche/vierzehntagige Behandlung ahnlich der Nierendialyse. Es gibt
mehrere Lp(a)-Medikamente, die derzeit in klinischen Studien getestet werden.

Lipoprotein(a) - Wie steigt Lipoprotein(a) - Ein Risikofaktor ~ //arum Sie einen Termin zur Bestimmung des Erhohtes Lipoprotein(a) und wie man das =i s ey Ry Seaprre e Wissenschaftliche

Bestimmung des Lp(a)-Wertes Risiko flur Herz-Kreislauf-Erkrankungen Wohlbefinden
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Ein erhohter Lp(a)-Wert und lhr
Wohlbefinden

Sie werden arztlich begleitet, sobald bei Ihnen ein erhdhter Lp(a)-Spiegel
diagnostiziert wurde. Neue Methoden zum Management und zur Behandlung
befinden sich aktuell in der Forschung und Entwicklung. lhr Arzt beobachtet
die medizinischen Entwicklungen zu diesem Thema.

Sprechen Sie lhren Arzt bei Fragen und Unklarheiten an.

Gegebenenfalls bitten Sie lhren Arzt, einen Lp(a)- Spezialisten zu konsultieren.
Sie kdnnen auch mit einer Patientenselbsthilfegruppe Kontakt aufnehmen,

um zusatzliche Informationen und Unterstutzung durch andere Betroffene zu
bekommen.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.fheurope.org

4 o Pp
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Ein erhohter Lp(a)-Wert und lhr
Wohlbefinden

Nach der Diagnose ist es moglich, dass Sie Angstgefuhle verspuren, wenn
Sie sich bewusst werden, dass Sie hoheren Risiken fur kardiovaskulare
Erkrankungen ausgesetzt sind. Dies ist vollig natdrlich. Es ist wichtig,
Bewaltigungsstrategien zu entwickeln oder sich Hilfe zu suchen fur eine
positive Grundeinstellung und lhre psychische Gesundheit.

Basierend auf unseren Erfahrungen mochten wir Ihnen einige Tipps zur
Bewaltigung geben:

1. Werden Sie Spezialist/in fiir einen erhohten Lp(a)-Wert

= Bringen Sie so viel wie moglich Uber einen erhohten Lp(a)-Spiegel in
Erfahrung und was Sie tun konnen, um das Risiko kardiovaskularer
Erkrankungen zu reduzieren

= Notieren Sie Untersuchungsergebnisse, z. B. von Cholesterin-
Werten und Blutdruck-Messungen

=  Esstehen Apps zur Verfigung, um Entwicklungen bei
kardiovaskulare Risikofaktoren zu verfolgen

= Sprechen Sie mit jemandem mit einem erhohten Lp(a)-Wert -
gemeinsame Erfahrungen konnen hilfreich sein

= Patientenselbsthilfegruppen bieten aktuelle Informationen und
wertvolle Unterstitzung

Lipoprotein(a) - Wie steigt i in(a) - Ein Risi Ul SIS EE UemuuzUr Bestimmung des Erhohtes Lipoprotein(a) und wiemandas - [F=SSSPRRSINE in(a)- Wissenschaftliche
pop (@) g LIpOprOtem(a) Ein Risikofaktor Bestimmung des Lp(a)-Wertes 9 Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen EA%?L?wgiﬁé_é?iﬁgl‘eogeln(a) Wert Sy
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Ein erhohter Lp(a)-Wert und lhr
Wohlbefinden

2. Treffen Sie positive Entscheidungen in Bezug auf lhren Lebensstil = Reduzieren Sie das Risiko von Adipositas. Inr Arzt kann Ihnen
= Nehmen Sie die notwendigen Anderungen vor, um andere Unterstutzung und Informationen zum Erreichen und Halten
kardiovaskulare Risikofaktoren zu reduzieren und zu kontrollieren eines gesunden Korpergewichts geben

= Befolgen Sie die Empfehlungen und Ratschlage von Experten
um Anderungen des Lebensstils umzusetzen, die Ihre kardiovaskulare
Gesundheit positiv beeinflussen konnen

= Moglicherweise erhalten Sie Medikamente, um andere Risikofaktoren
fur kardiovaskulare Erkrankungen wie einen hohen Cholesterinspiegel
und Bluthochdruck sowie einen erhdhten Blutzucker zu kontrollieren.
Esist wichtig, diese wie verschrieben einzunehmen

Wie man andere Risiken kardiovaskulare Erkrankungen durch positive
Anderungen des Lebensstils reduziert:

= \Wahlen Sie eine gesunde Ernahrung, die reich an ,guten” Fettenist, wie
Nusse, Fisch, Avocado und Olivenol (eine mediterrane Ernahrung kann
eine gute Option sein). Essen Sie viel Gemuse und Vollkornprodukte
und begrenzen SieFett- und Zuckerarten

= \ersuchen Sig, sich jeden Tag 30 Minutenmafig bis stark sportlich zu
betatigen

= Vermeiden Sie Rauchen und ubermafigen Alkoholgenuss. Ihr Arzt
kann entsprechende Moglichkeiten mit Ihnen besprechen, wenn Sie

Hilfe benodtigen 12
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Ein erhohter Lp(a)-Wert und lhr
Wohlbefinden

3. Kiimmern Sie sich um lhre psychische Gesundheit = Beratung
Die Diagnose kann Ihre Selbstwahrnehmung verandern und dazu fthren, = Offenheit und Ehrlichkeit gegentber Ihrer Familie und lhren
dass Sie Angst vor der Zukunft haben. Die Tatsache, dass es derzeit noch Freunden hinsichtlich Ihres Befindens

keine zugelassene Behandlung fur erhohte Lp(a)-Werte gibt, kann dazu
fuhren, dass man sich ausgeliefert und verletzlich fahlt. Es ist wichtig,
Bewaltigungsstrategien fur eine positive psychische Gesundheit zu
entwickeln und sich auf die Tatsache zu konzentrieren, dass viele der anderen
Risikofaktoren im Zusammenhang mit kardiovaskularen Erkrankungen mehr
oder weniger gut behandelt werden konnen.

+~Wissen, ein gesunder Lebensstil und eine positive Grundeinstellung
helfen lhnen, die Lp(a)-Herausforderung zu meistern.*

UbernehmenSie eine aktive Rolle bei der Anderung lhres Lebensstils. Das
sorgt fur positive Gefuhle und zeigt Ihnen, dass Sie Ihre Gesundheit aktiv
beeinflussen konnen. Wenn negative Gefuhle schwer zu bewaltigen sind,
ist es wichtig, sich Hilfe zu suchen, einschlieBlich der Beratung durch einen
medizinischen Spezialisten.

Es gibt eine Vielzahl von Bewaltigungstechniken, z. B.:
= Entspannungstechniken
=  Atemubungen
=  Meditation und Achtsamkeit
= Kognitive Verhaltenstherapie
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Der Inhalt wurde gemeinsam von FH Europe und Personen mit erhohtem Lipoprotein(a)-Wert erstellt und
von renommierten internationalen medizinischen Experten Giberpriift.

Autoren:
Annelies Dol, John Coleman, John-Paul Corry, Magdalena Daccord und Janine Shipton.

Prifer:
Prof. André R. Miserez M.D., Prof. Barge Nordestgaard M.D., Prof. Elisabeth Steinhagen-Thiessen M.D. und Prof. Samuel Gidding M.D.

Die wissenschaftlichen Gutachter dieses Dokuments stehen nicht in einem Interessenkonflikt im Zusammenhang mit dieser gemeinniitzigen Zusammenarbeit mit FH Europe.

Aus Grunden der Transparenz haben sie mit einigen Privatunternehmen zusammengearbeitet:
B Prof. André Miserez M.D., Direktor, Diagene Research Institute, Reinach, Schweiz. In den letzten zwei Jahren erhielt er Mittel fur Forschungsprojekte von Amgen und Sanofi

B Prof. Elisabeth Steinhagen-Thiessen M.D., Senior Professorin an der Charité - Universitatsmedizin Berlin, Berlin, Deutschland. Sie hat in den letzten flinf Jahren Referentenhonorare, Fordermittel flr
Forschungsprojekte und Beratungsleistungen von folgenden Unternehmen erhalten: Fresenius Medical Care, Daiichi-Sankyo, Novartis, Sanofi und Amgen

B Prof. Samuel S. Gidding M.D., Geisinger Health, Trustee FH Europe, The European FH Patient Network, Vereinigtes Kénigreich. Er hat Forschungsmittel von Esperion Therapeutics erhalten

B Prof Borge Nordestgaard M.D., Professor fur Klinische Medizin, Universitat Kopenhagen und Chefarzt Universitatsklinikum Kopenhagen, Kopenhagen, Danemark..Er hat Honorare flir Beratungstatigkeiten
erhalten, die von AstraZeneca, Sanofi, Regeneron, Akcea Therapeutics, Amgen, Kowa, Denka, Amarin, Novartis, Novo Nordisk, Esperion Therapeutics, Silence Therapeutics gesponsert wurden

Weitere Informationen finden Sie unter: www.fheurope.org

Novartis Pharma hat die finanziellen Mittel zur Entwicklung dieses Dokuments bereitgestellt Diese Broschiire wurde Ihnen von FH Europe, The European FH Patient Network, in

Zusammenarbeit mit Novartis Pharma zur Verfligung gestellt
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