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O que élipoproteina(a)?

As lipoproteinas sao particulas feitas de proteinas as quais as moléeculas de A imagem grafica representa uma particula de LDL e uma particula de Lp(a)
lipidios (gordura) estao ligadas. Sua funcao é transportar colesterol e outros

lipidios através da corrente sanguinea por todo seu corpo.

As lipoproteinas podem ser encontradas de varias formas, incluindo:

= Lipoproteina de alta densidade (High-Density Lipoprotein, HDL),
chamada de colesterol “bom”

= Lipoproteina de baixa densidade (Low-Density Lipoprotein, LDL),
chamada de colesterol “ruim”

= Lipoproteinaremanescente, chamada de colesterol “feio”
= Lipoproteina(a) ou Lp(a), chamada de lipoproteina “genética”

Pronunciada como “lipoproteina azinho” ou “L-P-azinho”, a lipoproteina(a)
é frequentemente encurtada como Lp(a). A quantidade excessiva destas
particulas no seu corpo pode causar problemas de saude.

Lp(a) € uma particula semelhante a uma lipoproteina de baixa densidade
(LDL) com uma segunda proteina adicionada, a apo(a), que atua de forma
semelhante a um adesivo de “velcro” numa particula de LDL. E considerada
uma particula de lipoproteina muito “pegajosa” devido a fungao da proteina
adicionada.
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Lp(a) - Como os niveis
aumentam no sangue?

Geralmente, 80-90% do seu nivel de Lp(a) € determinado geneticamente.

A Lp(a) elevada & um fator de risco de doenca cardiovascular independente. Ha
uma maior probabilidade de herdar este fator de risco se um dos seus pais tambem
teve outem Lp(a) elevada. Populacdes de homens e mulheres tém amesma
probabilidade de ter acomposi¢ao genetica que determina niveis elevados de

Lp(a).

Aos 5 anos de idade, nos atingimos o nivel vitalicio de Lp(a) circulante. Este nivel
geralmente permanece estavel ao longo da vida, independentemente do estilo
de vida. Os niveis de Lp(a) nas mulheres podem aumentar levemente apos a
menopausa, devido ao declinio dos niveis de estrogénio.

Voceé sabia?

Estima-se que 1em cada 5 pessoas em todo o mundo tenha niveis elevados
deLp(a)
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Lp(a) -Umfatorderiscode
doenca cardiovascular

Embora a maioria das pessoas saiba que niveis elevados de LDL ou colesterol
“ruim’, podem causar doenca cardiaca, um numero relativamente pequeno
de pessoas tem conhecimento sobre orisco representado pelalLp(a). Niveis
elevados de Lp(a) foram identificados como um fator de risco que contribui
para doenca cardiovascular.

Lp(a) elevada & um fator de risco, ndo uma doenca. No entanto, deve
ser detectada o mais cedo possivel para ajudar a prevenir doencas
cardiovasculares.

Doenca cardiovascular

Este € um termo geral para uma doenca que afeta o coracao ou 0os vasos
sanguineos. Normalmente, esta associada a um acumulo de depositos de
gordurano interior das arterias. Esse processo € chamado aterosclerose.
Geralmente, ndo ha nenhum sintoma que indique niveis elevados de Lp(a)
antes do surgimento da doenca cardiovascular.
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Lp(a) _— U m fator de rlsco de A imagem graficarepresenta as placas ateroscleroticas e a
o consequéncia que podem ter no coracao, cérebro e regiao periférica
doenca cardiovascular

sy . . . Doenca cardiaca coronariana Acidente Vascular Cerebral

As placas aterosclerofucas fazem COM que 0s vasos sanguineos artgrlals (artéria) (AVC, derrame)
endurecam e se estreitem, restringindo o fluxo sanguineo e o fornecimento (resulta em dor no peito, ataque

. A . ’ ~ oy e . ~ ’ cardiaco (infarto) e insuficiéncia
de oxigénio aos Orgaos vitais, e aumentam o risco de formacéo de coagulos cardiaca)
sanguineos. Esses coagulos sanguineos podem bloquear o fluxo sanguineo,
causando doenca cardiovascular, como ataques cardiacos, insuficiéncia cardiaca, Doenca arterial periférica

. g s . . (resulta em dor, dorméncia, infecao,

doenca arterial periferica ou acidente vascular cerebral. gangrena e pode levar a amputacéo)

Muitas pessoas podem nao estar cientes de que tém aterosclerose, pois talvez
nao tenham sintomas, mas isso pode causar problemas potencialmente fatais.
E muito importante estar ciente dos fatores de risco de doenca cardiovascular Detalhes da artéria periférica Detalhe da artéria coronaria

(perna) com aterosclerose (coracao) com aterosclerose

e de como trata-los parareduzir o risco de desenvolvimento de doenca
cardiovascular.

Pessoas com Lp(a) elevada e aterosclerose podem ter um risco aumentado de sanguineo
ataque cardiaco, insuficiéncia cardiaca, doenca arterial periférica e acidente iz e 1
vascular cerebral em comparacdo com pessoas com niveis baixos de Lp(a). Niveis S Placa ———>
elevados de Lp(a) também podem estar associados a um risco maior de estenose si“:i‘;':?_,

da valva aortica (estreitamento da valvula, permitindo que o sangue saiado arige!

~ Pl
coragao paraaaorta). aca —)

Vocé sabia?
Estima-se que 17,9 milhdes de pessoas em todo o mundo morreram em decorréncia de

doencas cardiovasculares em 2019, representando 32% de todas as mortes globais.
Destas mortes, 85% foram devido a ataques cardiacos e derrames (AVC)
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Por que vocé deve se
programar parafazer o exame

A maioria das pessoas com niveis elevados de Lp(a) ndo apresenta sintomas E importante que vocé tome alguma medida...

e ndo faz ideia de que € afetada. Vocé ndo sabera que tem Lp(a) elevada, a Se algum dos cenarios listados se assemelhar ao seu caso,

menos que esta seja especificamente testada. Atualmente, os niveis de Lp(a) voceé deve consultar o seu médico e solicitar um exame

nao sao monitorados de forma rotineira na pratica clinica geral e os exames de Lp(a). Certifique-se de perguntar se tais exames sao

de colesterol padrao nao verificam a Lp(a). Portanto, Lp(a) pode ndo ser oferecidos pelo Sistema Unico de Saude ou se séo cobertos

detectada durante muitos anos ou, talvez, nunca. pelo seu plano de saude. Em alguns casos, os exames podem

gerar uma despesa propria (exame particular). No entanto,

Uma ou mais das seguintes ocorréncias devem desencadear exames acreditamos fortemente que ter um diagnostico correto pode

de Lp(a), conforme recomendado por diferentes diretrizes cientificas ajuda-lo a prevenir problemas graves de saude

internacionais:

= Vocé teve um ataque cardiaco ou derrame (AVC) Além disso, varias diretrizes internacionais aconselham que

= Familiares/parentes consanguineos que tiveram um ataque cardiaco todas as pessoas comrisco de doenca cardiovascular devem
prematuro ou derrame (para homens, seria antes dos 55 anos de idade; realizar a medic&o dos niveis de Lp(a) uma vez durante a vida
para mulheres, antes dos 65 anos de idade) devido a natureza genéticada Lp(a) elevada.

= \/océ tem historico familiar de Lp(a) elevada - um parente consanguineo
direto que foi diagnosticado

= \/océ tem hipercolesterolemia familiar (FH) - significa colesterol alto
herdado

= \/océ tem estenose da valva adrtica

= Vocé teve ataques cardiacos recorrentes apesar do tratamento para
reducao de lipidios (estatinas)
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ExamedeLp(a)

A realizacéo do exame para verificar Lp(a) € um processo simples. Um
profissional de saude fara a coleta de uma amostra de sangue de umaveia
no seu braco. N&o € necessario nenhum preparo para o exame € nao precisa
fazer jejum antes de um exame de Lp(a).

Certas situacoes e fatores podem afetar a preciséo dos resultados do
seu exame. Vocé nao deve realizar o exame de Lp(a) se qualquer um dos
seguintes itens for relevante:

= Febre

= Infeccao

= Perda de peso recente e consideravel
= Gravidez

= Ferida/lesao grande

Os resultados do teste:

Lp(a) elevada geralmente é definida como niveis superiores a 50 mg/dL (500 mg/L)
ou 120 nmol/L. Dependendo do laboratorio, podem utilizar um sistema ou o outro
para analisar Lp(a) e expressar o resultado em mg/dL ou nmol/L.
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Lp(a) elevada e comoreduziro
risco cardiovascular

E importante estar ciente do nivel elevado de Lp(a).

Vocé sabia?
As diretrizes europeias da pratica clinica também recomendam o exame de
Lp(a) em pessoas que jatém um risco cardiovascular de moderado a alto. O

conhecimento dos niveis de Lp(a) pode melhorar areclassificacao de risco
do paciente pelos medicos e ajudar a determinar estratégias de tratamento
adequadas

Vocé deve conversar sobre a situacao com o seu medico e acordar 0s proximos
passos. Isto pode resultar no encaminhamento para um especialista, como um
cardiologista ou um lipidologista.

Quanto mais cedo forem diagnosticados os niveis elevados de Lp(a) (por
exemplo, nainfancia, em filhos de adultos diagnosticados), mais cedo sera
possivel fazer escolhas positivas quanto ao estilo de vida para reduzir o risco.

Em alguns paises, para casos graves, esta disponivel a aférese de lipoproteinas
(que pode reduzir os niveis de Lp(a) em ate 75% temporariamente, removendo
as particulas de Lp(a) do sangue). A aferese de lipoproteinas € um tratamento
semanal/quinzenal semelhante a dialise renal.

Ha varios medicamentos para Lp(a) que estao sendo testados atualmente nos
estudos clinicos.

e . Lipoproteina(a) - Como os niveis Lipoproteina(a) - Um fator de risco de Por que vocé deve se programar Lp(a) elevada e como reduzir o Lipoproteina(a) elevada e o seu T
O que élipoproteinaa)? aumentam no sangue? doenga cardiovascular para fazer o exame FueEzeBlpey risco cardiovascular bem-estar e




Lp(a) elevada e o seu bem-estar

Lembre-se de que ndo esta sozinho depois que for diagnosticado com Lp(a)
elevada. Novas opcdes de manejo e tratamento estao sendo pesquisadas e
desenvolvidas. O seu profissional de saude avaliara isso para vocé. Fale com
ele(a) se estiver preocupado.

Entretanto, vocé pode pedir aconselhamento ao seu medico proveniente de
um especialista com experiénciaem Lp(a). Vocé também pode se associar a
um grupo de pacientes que oferecainformacoes adicionais e apoio por pares.

Para mais informacoes, acesse:
www.fheurope.org

Lipoproteina(a) elevada e como Lipoproteina(a) elevada e o seu
reduzir orisco cardiovascular bem-estar
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Lp(a) elevada e o seu bem-estar

Apos o diagnostico, € possivel ter sentimentos de ansiedade a medida que
se aceita arealidade de conviver com um risco mais elevado de doenca
cardiovascular. Isso € natural e € importante desenvolver estrategias para
lidar com a situacao ou procurar ajuda para apoiar a saude mental de
maneira positiva.

Com base na nossa experiéncia, gostariamos de compartilhar algumas
dicas para o ajuda-lo(a):

1. Torne-se um especialista em lipoproteina(a) (Lp(a)) elevada

=  Aprendao maximo possivel sobre aLp(a) elevada e o que se pode
fazer parareduzir o risco de doenca cardiovascular

= Facaanotacoes dos resultados dos exames, como exames de
colesterol e medidas da pressao arterial

= Existem aplicativos para monitorar os fatores de risco
cardiovascular

= Converse comalguém com Lp(a) elevada - experiéncias
compartilhadas podem ser uteis

=  Grupos de pacientes fornecem informacdes atualizadas e apoio
valioso
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Lp(a) elevada e o seu bem-estar

2. Facaescolhas positivas quanto ao estilo de vida

= FacaasalteracOes necessarias parareduzir e controlar os outros
fatores derisco cardiovascular

=  Sigaasrecomendacoes e conselhos de especialistas sobre
modificacao de fatores do estilo de vida que podem ter impacto na sua
saude cardiovascular

= Vocé pode tomar alguma medicacao para controlar outros fatores de
risco para doencas cardiovasculares, como colesterol, hipertensao
arterial e aumento da glicemia. E importante toma-los conforme indicado

Como reduzir outros riscos de doencgas cardiovasculares fazendo alteracoes
positivas no estilo de vida:
=  Escolhaumadieta saudavel, ricaem gorduras “boas’, como nozes/
castanhas, peixe, abacate e azeite (um tipo de dieta mediterranea pode

ser umaboa opcao). Coma muitos vegetais e cereais integrais e limite
outros tipos de gordura e agucar

= Tente praticar 30 minutos de atividade fisica moderada a intensa todos
osdias

= Evite fumar e beber quantidades excessivas de alcool. O seu medico
pode conversar sobre as opcoes com vocé caso precise de ajuda

= Reduzaoriscode obesidade. O seu medico pode oferecer apoio e dar
informacoes sobre como alcancgar e manter um peso saudavel
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Lp(a) elevada e o seu bem-estar

3. Cuide dasuasaude mental

O diagnostico pode mudar a sua percepcao de simesmo e deixa-lo ansioso
com o futuro. O fato de ndo existir atualmente um tratamento aprovado
paraaLp(a) elevada pode deixa-lo desprotegido e vulneravel. E importante
desenvolver estratégias para lidar com a saude mental e concentrar-se

no fato de que muitos dos outros fatores de risco associados a doenca
cardiovascular podem ser controlados, em maior ou menor graul.

Assumir um papel ativo nas mudancgas positivas no estilo de vida pode fazer
com que VOcCeé se sinta mais positivo e no controle. Se estiver ficando dificll
de lidar com os sentimentos negativos, € importante pedir ajuda, incluindo a
busca de conselho de um profissional medico.

Ha uma grande variedade de tecnicas para lidar com isso, como:
= Tecnicasderelaxamento
= EXercicios respiratorios
= Meditacao e atencao plena
= Terapia cognitivo-comportamental
=  Aconselhamento
= Seraberto e honesto com a familia e amigos sobre como se sente

“Conhecimento, estilo de vida e otimismo ajudarao a controlar o
desafiodalLp(a)”.
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O que é lipoproteina(a)?
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